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Covid-19 Schutz- und Handlungskonzept Riickengymnastik und
Functional Training

- Bitte in Sportkleidung die Halle betreten und fiir die Gymnastikmatten ein
groBes Handtuch mitbringen

- Zutritt in die Halle durch den oberen Eingang

- Desinfizieren der Hande; Desinfektionsmittel steht im Halleneingang zur
Verfligung

- Maskenpflicht beim Betreten der Halle bis zur Gymnastikmatte

- Mindestabstand von 1,5 m einhalten

- Handeschiitteln oder andere BegriBungsrituale sind nicht erlaubt

- 2Gplus Regel

- StraBenschuhe ggf. neben Gymnastikmatte stellen

- Desinfizieren der Gymnastikmatten nach Ende der Ubungsstunde

- Verlassen der Halle durch den Ausgang im Clubraum dabei auf den
Mindestabstand von 1,5 m achten

Die Anwesenheitslisten dienen ggf. der Nachverfolgung moglicher
Infektionsketten. Wer ein Smartphone besitzt kann sich lber die
Luca-App an- und abmelden.

Digitaler Impfnachweis und ein Ausweisdokument sind mitzufihren
Der Impfstatus wird mit der CovPass Check App Uberpriift.

Die obengenannten Punkte sind unbedingt zu beachten
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